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Fresh seasonal fruit (autumn): apple,
banana, pear, orange and mandarin.

The fruit served may vary depending on
availability, while always ensuring that it is fresh
and in season.

We offer a daily salad buffet with a variety

of ingredients.
05

Alphabet soup
Fried fish sticks
Tricolor salad (lettuce, tomato, sweetcorn)

Fruit / Bread or wholemeal bread

Holiday

19
White bean stew / Greek salad (lettuce,
tomato. cucumber)

Chicken meatballs in tomato sauce
French fries

Fruit / Bread or wholemeal bread

26
Lentil stew / lentil salad (tomato, onion,

nebner)
Tricolor pasta spirals with pumpkin

(tomato) sauce and mushrooms

Fruit / Bread or wholemeal bread

29

06

Pumpkin cream/Mediterranean salad
Baked marinated hake
Boiled potatoes
Fruit/ Bread or wholemeal bread
13
Leek and carrot cream
Scrambled eggs with diced fried potatoes
Tomato and carrot salad
Fruit / Bread or wholemeal bread
20
Vegetable cream (pumpkin, carrot, leek)

Baked fish with green 'mojo' sauce

Mixed salad with egg (lettuce, tomato,
sweetcorn, carrot)

Fruit / Bread or wholemeal bread
27
Chicken noodle soup
Baked Spanish omelette

Tricolor salad (lettuce, tomato, sweetcorn)

Fruit/ Bread or wholemeal bread

Basal Menu

WEDNESDAY

30

07

Vegetable cream (pumpkin, carrot, leek)

Grilled chicken with fine herbs

Mixed salad with olives (lettuce, tomato,
sweetcorn, carrot)

Fruit / Bread or wholemeal bread

14
Black bean stew

Whole-wheat macaroni with tomato sauce
and chicken
Tropical salad (lettuce, pineapple,
sweetcorn)

Fruit / Bread or wholemeal bread
21
Star-shaped pasta soup
Roasted chicken with onion and pepper
Tomato, carrot, and sweetcorn salad

Fruit / Bread or wholemeal bread

28
Watercress cream/Cabbage, pineapple,
sweetcorn and carrot salad

Grilled pork in sweet-and-sour sauce

Oven cooked white rice

Natural yogurt / Bread or wholemeal bread
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THURSDAY

01

White bean stew with
Baked fish with green 'mojo' sauce
Coleslaw with apple
Natural yogurt / Bread or wholemeal bread
08

Chicken soup with rice/Rice salad

Stewed chickpeas with fries and mixed
vegetables

Natural yogurt / Bread or wholemeal bread

15
Zucchini cream/cabbage and red cabbage
salad

Tuna stew in tomato sauce
Boiled potatoes
Natural yogurt / Bread or wholemeal bread
22
Leek and pumpkin cream
Rice with fish
Cabbage and carrot salad

Fruit/ Bread or wholemeal bread

29

Vegetable stew (pumpkin, zucchini, carrot)

Baked fish with onions

Tomato salad

Fruit/ Bread orwholemeal bread

October 2026

FRIDAY

02

Star-shaped pasta soup/Caprese salad

Beef stew with vegetables and fries

Fruit salad / Bread or wholemeal bread

09
Lentil stew

Whole-wheat macaroni bolognese with
boiled egg (tomato sauce, beef)

Lettuce, tomato and beetroot salad

Fruit / Bread or wholemeal bread

16

Canarian stew (chickpeas, noodles,
chicken)

Grilled pork with apple sauce
Lettuce, tomato and sweetcorn salad

Fruit / Bread or wholemeal bread

23
Zucchini stew / Caesar salad (lettuce,

chicken. cheese)
Chickpea and vegetable taco (pepper,

zucchini, sweetcorn, lettuce, spices)

Natural yogurt / Bread or wholemeal bread

30 Halloween

Pumpkin cream
Baked ham pizza

Lettuce, tomato, and sweetcorn salad

Apple pie / Bread or wholemeal bread
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Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,

platano, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcién de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

Todos los dias se ofrece buffet de ensaladas
con ingredientes variados.

05

Sopa de letras
Churros de pescado (merluza) fritos
Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)

Frutay pan o panintegral

Kcal: 544,348 prot (g): 15,449 lip (g): 16,768 hc (g): 79,728

12

Festivo

19
Potaje de alubias blancas/ensalada griega

(lech.. tomate. pepino)
Albéndigas de ave guisadas con salsa de

tomate

Papas fritas

Frutay pan o panintegral

Kcal: 852,361 prot (g): 28,041 lip (g): 44,697 hc (g): 81,019
26
Potaje de lentejas/ensalada de lentejas

(tomate, cebolla, pimiento)
Espirales tricolor con salsa de calabaza

(tomate) y champifiones

Fruta y pan o pan integral

Keal: 516,567 prot (g): 20,522 lip (g): 8,742 hc (g): 84,543

06
Crema de calabaza/ensalada
mediterranea (lechuga. tomate. aceitun.)

Merluza en adobo al horno
Papas cocidas

Frutay pan o panintegral

Kcal: 523,079 prot (g): 24,282 lip (g): 17,375 hc (g): 63,733

13

Crema de puerroy zanahoria
Huevos estrellados con papas dado fritas
Ensalada de tomate y zanahoria

Frutay pan o panintegral

Kcal: 535,672 prot (g): 13,528 lip (g): 21,686 hc (g): 65,178
20
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,
puerro)

Fogonero al horno con mojo verde

Ensalada variada con huevo (lechuga,
tomate. millo. zanahoria)

Frutay pan o panintegral

Kcal: 430,939 prot (g): 22,878 lip (g): 16,147 hc (g): 45,403

27

Sopade ave con fideos
Tortilla espanola (papa) al horno
Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)

Fruta y pan o pan integral

Keal: 529,585 prot (g): 22,842 lip (g): 21,935 hc (g): 57,48

Menu Basal

MIERCOLES

30

07
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,
puerro)

Pollo asado con finas hierbas

Ensalada variada con aceitunas (lechuga,
tomate. millo. zanahoria)

Frutay pan o pan integral

Kcal: 532,856 prot (g): 32,71 lip (g): 23,095 hc (g): 45,458

14
Potaje de judias pintas

Macarrones integrales con salsa de tomate
v pollo

Ensalada tropical (lechuga, pifia, millo)

Frutay pan o panintegral

Kcal: 549,4 prot (g): 19,035 lip (g): 13,406 hc (g): 80,955

21

Sopa casera de estrellas
Pollo asado con cebolla y pimiento
Ensalada de tomate, zanahoria y millo

Frutay pan o pan integral

Kcal: 581,208 prot (g): 39,676 lip (g): 22,839 hc (g): 51,601
28
Crema de berros/ensalada de col, pifia,
millo v zanahoria

Cerdo en salsa agridulce al horno
Arroz blanco al horno

Yogur naturaly pan o pan integral

Keal: 708,84 prot (g): 36,633 lip (g): 24,159 he (g):/83.729

Potaje de alubias blancas con verduras
Dorado al horno con mojo verde
Ensalada de col, zanahoriay manzana

Yogur naturaly pan o pan integral

Kcal: 605,718 prot (g): 35,353 lip (g): 19,553 hc (g): 63,941

-]

8
Sopa de ave con arroz/ensalada de arroz

Garbanzos estofados con papas y verduras
(menestra)

Yogur naturaly pan o pan integral

Kcal: 583,266 prot (g): 29,5 lip (g): 13,9 hc (g): 79,777
15
Crema de calabacin/ensalada de coly col
lombarda

Atun en salsa de tomate (guiso)
Papas cocidas

Yogur naturaly pan o pan integral

Kcal: 614,277 prot (g): 32,862 lip (g): 24,679 hc (g): 63,199

22

Crema de puerroy calabaza
Arroz amarillo con pescado (dorado)
Ensalada de coly zanahoria

Frutay pan o panintegral

Kcal: 556,703 prot (g): 16,103 lip (g): 12,256 hc (g): 91,137
29
Potaje de verduras (calabaza, calabacin,
zanahaoria)

Dorado encebollado al horno
Ensalada de tomate

Fruta y pan o pan integral

Keal: 375,844 prot (g): 19,437 lip (g): 14,582 hc (g): 38,924

Octubre 2026

VIERNES

02
Sopa de estrellas/ensalada caprese

(tomate. aueso, aceituna)
Ternera guisada a la jardinera (menestra,

papas)

Macedonia de frutas (manzana, pera, uva)

v pan o pan integral
Kcal: 414,209 prot (g): 26,104 lip (g): 11,247 hc (g): 51,138

09

Potaje de lentejas

Macarrones integrales a la bolofiesa con
huevo (salsa tomate, ternera picada)

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha

Frutay pan o pan integral

Kcal: 663,495 prot (g): 26,881 lip (g): 16,354 hc (g): 94,152
16
Rancho canario estofado (garbanzo, fideo,
pollo)

Cerdo en salsa de manzana al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Frutay pan o panintegral

Kcal: 626,49 prot (g): 37,563 lip (g): 22,399 hc (g): 64,305
23
Potaje de calabacin/ensalada césar (lech.,

pollo. aueso)
Taco de garbanzos y vegetales (pimiento,

calabacin, millo, lechuga, especias)

Yogur naturaly pan o pan integral

Kcal: 352,303 prot (g): 13,779 lip (g): 10,035 hc (g): 49,397
30 Halloween

Crema de calabaza
Pizza de jamén york al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Tarta de manzanay pan o pan integral

Keal: 730,572 prot (g): 21,625 lip (g): 28,2 hc (g): 93,937
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28
Fruta fresca de temporada (otofio): manzana,

platano, pera, naranja y mandarina.

La fruta servida podrd variar en funcidn de la
disponibilidad, garantizando en todo caso que se
trata de fruta fresca y de temporada.

Todos los dias se ofrece buffet de ensaladas
con ingredientes variados.

05

Sopa de letras de verduras
Croquetas de espinacas
Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)

Frutay pan o pan integral

Festivo

19
Potaje de alubias blancas/ensalada griega
(lech., tomate, pepino)

Hamburguesa vegetal con salsa de tomate
Papas fritas

Frutay pan o pan integral

26
Potaje de lentejas/ensalada de lentejas

(tomate, cebolla, pimiento)
Espirales tricolor con salsa de calabaza

(tomate) y champifiones

Fruta y pan o pan integral

29

06
Crema de calabaza/ensalada
mediterranea (lechuga, tomate, aceitun.)

Tofu salteado en adobo
Papas cocidas
Frutay pan o pan integral
13
Crema de puerroy zanahoria
Huevos estrellados con papas dado fritas
Ensalada de tomate y zanahoria

Frutay pan o pan integral

20
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,
puerro)

Seitan a la plancha con ajo y perejil

Ensalada variada con huevo (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o pan integral
27
Sopa de verduras con fideos
Tortilla espanola (papa) al horno
Ensalada tricolor (lechuga, tomate, millo)

Fruta y pan o pan integral

Menu Vegetariano

MIERCOLES

30

07
Crema de hortalizas (calabaza, zanahoria,
puerro)

Hamburguesa vegetal al horno

Ensalada variada con aceitunas (lechuga,
tomate, millo, zanahoria)

Frutay pan o pan integral

14

Potaje de judias pintas

Macarrones integrales con salsa de tomate
v verduras

Ensalada tropical (lechuga, pifia, millo)
Frutay pan o pan integral
21
Sopa casera de estrellas y verduras
Tofu salteado con pimientoy cebolla
Ensalada de tomate, zanahoria y millo

Frutay pan o pan integral

28
Crema de berros/ensalada de col, pifia,
millo vy zanahoria

Tofu salteado en salsa agridulce
Arroz blanco al horno

Yogur naturaly pan o pan integral
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JUEVES

01

Potaje de alubias blancas con verduras
Tofu salteado con ajo y perejil
Ensalada de col, zanahoriay manzana
Yogur naturaly pan o pan integral

08

Sopa de ave con arroz/ensalada de arroz

Garbanzos estofados con papas y verduras
(menestra)

Yogur naturaly pan o pan integral

15
Crema de calabacin/ensalada de coly col
lombarda

Tofu en salsa de tomate
Papas cocidas
Yogur naturaly pan o pan integral
22
Crema de puerroy calabaza
Arroz amarillo con verduras y guisantes
Ensalada de coly zanahoria

Frutay pan o pan integral

29
Potaje de verduras (calabaza, calabacin,
zanahoria)

Seitan encebollado a la plancha
Ensalada de tomate

Fruta y pan o pan integral

Octubre 2026

VIERNES
02
Sopa de estrellas s/pollo o ensalada

caprese (tomate, queso, aceituna)
Estofado de garbanzos con verdurasy

papas
Macedonia de frutas (manzana, pera, uva)
v pan o pan integral

09

Potaje de lentejas

Macarrones integrales con salsa de
tomate. huevo v verduras

Ensalada de lechuga, tomate y remolacha
Frutay pan o pan integral
16
Puré de verdurasy garbanzos
Seitan al horno con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y millo
Frutay pan o pan integral

23

Potaje de calabacin

Taco de garbanzos y vegetales (pimiento,
calabacin, millo. lechuga. especias)

Yogur naturaly pan o pan integral
30 Halloween
Crema de calabaza
Pizza de verduras al horno
Ensalada de lechuga, tomate y millo

Tartade manzanay pan o pan integral
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